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  : ملخّصال

ى تلامیذ الصف السادس في ممارسة الألعاب الصغیرة لد ف على الأداء الفعليّ التعرّ في ال�حث الحالي  هدفتبلور ی
ى تلامیذ لد ستعداد الذهنيّ في رفع مستوى الا ف على علاقة الألعاب الصغیرة والأداء الفعليّ التعرّ  ، فضلاً عنالابتدائي

ائهم دأداء ومعرفة مدى ارت�اط أة للألعاب الصغیرة عن طر�ق مق�مي من خلال ممارستهم الفعل�ّ  الصف السادس الابتدائيّ 
شتمل مجتمع ال�حث الحالي على  ا لملائمته لطب�عة ال�حث، استخدم ال�احثان المنهج الوصفيّ مع مستوى استعدادهم الذهنيّ، 

ة للتر��ة في محافظة نینوى، والبـــالغ ة العامّ المدارس التا�عة للمدیر�ّ  �عضلى ، والمنتمین إصف السادس الابتدائيّ تلامیذ ال
لبنین، المعالي للبنات، عشتار ة ل، في مدارس (المروءة الابتدائ�ّ من تلامیذ الصف السادس الابتدائيّ  اً ) تلمیذ150عددهم (

ستعداد الذهني �أداة لجمع ب�انات مین، مق�اس الاة �المحكّ داء خاصّ ال�احثان استمارة تقی�م أاستخدم ة المختلطة)، هل�ّ الأ
 ة المناس�ة. واستنتج ال�احثان ما�أتي: استخدام الوسائل الاحصائ�ّ  ة، وتمّ جراء المعاملات العلم�ّ  إالدراسة، وتمّ 

 

داخل المدارس  میذ الصف السادس الابتدائيّ ة لتلالعاب الصغیرة الممارسة في درس التر��ة الر�اض�ّ الأحدثت أ
لعاب  لممارسة أنشطة الأوالاستعداد الذهنيّ  للتلامیذ داء الفعليّ ة بین الأ�جاب�ّ . یوجد علاقة إالاستعداد الذهنيّ في  اً �جاب�ّ إراً تطوّ 

الصغیرة و�ثارة روح الشغف لعاب اً في ممارسة الأوملحوظ اً واضح  أثراً الاستعداد الذهنيّ  ظهرأالصغیرة داخل المدرسة. 
 والاستمتاع في ممارستها.
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لعاب الصغیرة وعلاقتھا بالأداء الفعليّ في رفع مستوى الاستعداد الذھنيّ لدى تلامیذ الصف السادس الابتدائيّ في محافظة نینوىالأ     2  

 : المقدمة

ها تلعب دوراً �بیراً في نّ أرة، �ما الشعوب المتحضّ   مة في ح�اةة وعلوم الر�اضة مكانة متقدّ التر��ة البدن�ّ  تحتلّ 
 زنة.ة المتّ التر��ة و�ناء الشخص�ّ ة في حدى المجالات الهامّ إص�حت أة للفرد حتى الح�اة الیوم�ّ 

عب للّ  حدى ضرورات الح�اة، فالمیل الفطريّ إخرى أ، ومن جهة واللعب �شكل عام إحدى مظاهر النشاط الر�اضيّ 
كتشاف الجدید في عمل الأش�اء، ومن خلال اصغیر وهو �ساعد على التعبیر عن نفسه و�دفعه للتجر�ة و  موروث عند �لّ 

ة للفرد، فالمیل إلى نوع من اللعب دون نوع آخر للعب �أخذ انواعاً وأشكالاً مختلفة ت�عاً للمرحلة العمر�ّ ا الظواهر الواضحة إنّ 
 �أخذ أشكالاً تتناسب مع نمو ونضج الطفل.

من أنواع النشاط للطفل �ما �مكن أن �كون   وهي نوع مستقلّ ة نشأت تار�خ�ا� ه ظاهرة اجتماع�ّ اللعب "�أنّ  و�عدّ  
ة العامة ووسیلة للر�اضة وعنصراً لثقافة الشعوب" (مجید، جتماع�ّ ة والالمعرفة الذات واللهو ووسیلة للتر��ة البدن�ّ اللعب وسیلة 
 ). 11، 2000و�یلفسكي، 

اً ه �كون على شكل حر�ة أو عمل �مارس فرد�ّ ه أو غیر موجّ ه " نشاط موجّ كما �مكن الإشارة إلى مفهوم اللعب �أنّ 

ة ولا یتعب صاح�ه، و�ه رت�اطه �الدوافع الداخل�ّ ة، و�متاز �السرعة والخفة لاة والذهن�ّ طاقة الجسم الحر��ّ اً و�ستثمر أو جماع�ّ 

 ).  15، 1991ستمتاع" (بلق�س، ومرعي، د الفرد �المعلومات و�ص�ح جزءاً من ح�اته ولا یهدف إلا للایتزوّ 

 یزاولها من الصغار والك�ار، وهي أ�ضاً نشاط ر�اضيّ ة الحدیثة لمن اللعب وسیلة من وسائل التر��ة البدن�ّ  حیث إنّ 

ة، وُ�مارس على وفق قواعد لعب سهلة وغیر ثابتة، و�مكن تغییرها وتصعیبها للألعاب الر�اض�ّ  �ساعد في تطو�ر الأداء الحر�يّ 

ب على فسة والتغلّ ر حب المنااً، وهي لا تحتاج إلى تحضیر �بیر أو أدوات �ثیرة أو مكان خاص فهناك ألعاب تطوّ تدر�ج�ّ 

 ).156، 1976الآخر�ن(علاوي، 

�جابي في إم المهارات الأساس�ة  إذ  �مكن أن تسهم إلى حد �بیر و�شكل للألعاب الصغیرة الدور الكبیر في تعلّ  إنّ 
مراعاة صعو�ة حتفاظ �المهارة مع م والاة التعلّ ع في التمر�نات المستعملة وأسالیب تنفیذها، فضلاً عن تسهیل عمل�ّ تحقیق التنوّ 

�اع التنظ�م عند أدائها وهذا یتحقق من خلال الألعاب القر��ة من تّ اج و مها أو سهولتها من خلال التدرّ المهارة المطلوب تعلّ 
ة حر�ة البدء لة �انس�اب�ّ الصح�ح الخالي من الأخطاء، في هذه المرحلة المتمثّ  اللعب التي تسهم �قدر �بیر في الأداء الحر�يّ 

 ة للنهوض والزوا�ا الصح�حة لمفاصل الجسم مع التوافق في أداء أقسام الحر�ة.السر�ع والزاو�ة  المثال�ّ والإنطلاق 
ة ها تعمل على إكسابهم الخبرة الاجتماع�ّ الأطفال �حتاجون إلى ممارسة تلك الألعاب وذلك لأنّ  نّ إفضلاً عن ذلك ف

�سوده روح اللعب وفي هذه الحالة تص�ح المدارس أو ر�اض الأطفال مكاناً �جد  عن طر�ق الاحتكاك �أطفال آخر�ن في جوّ 

الخبرات  عب معاً. �ما إنّ اً نظ�فاً للّ ة جوّ جتماع�ّ ة والائ لهم التر��ة البدینة والنفس�ّ ف�ه الأطفال فرصة للاختلاط النظ�ف، إذ تهیّ 

 إذا ط لحدوثها في الألعاب  فالتعاون لا �مكن أن �حدث إلاّ ة �ثیرة لدرجة لا �مكن حصرها و�الإمكان رسم الخطّ جتماع�ّ الا

 ).96، 2002عب(عبد الرحمن القحطاني، جزء بنصی�ه من العمل وحده لتحقیق الهدف المشترك من اللّ  قام �لّ 

 كما أنّ الأدء یتمثّل في مقدرة الفرد على انجاز ما هو مطلوب منه أو ما مقصود سواء �ان هذا الأداء بدنّ�اً أم

عقلّ�اً و�عتمد على قدرات الفرد و�مكاناته ورغ�اته وتوجّهاته في الأداء على التنفیذ، حیث إنّ �لّ ماكانت قدرات الفرد واستعداداته 

 عال�ة �ان �أمكانه أن �صل إلى أفضل مستوى في الأداء الفعليّ.
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��ة الر�اضّ�ة یتحقّق من خلال قدرات حیث إنّ الأداء الفعليّ للتلمیذ الممارس للفعالّ�ات والمهارات في درس التر 

التلمیذ و�مكانّ�اته في النشاط الممارس من خلال القدرة والرغ�ة في الأداء وعن طر�ق التمر�ن والممارسة و�ظهار روح المنافسة 

 بین التلامیذ في درس التر��ة الر�اضّ�ة من خلال الاستعداد الذهنيّ.

كتساب المعرفة أو المهارة أو قدرة الكبیرة لا العقل�ة والقدرةالثقة  الممارس التلمیذ �منحكما أنّ الاستعداد الذهنيّ 

مع اكتساب أكبر قدر ممكن من الخبرة وذلك من خلال الأداء  الملاحظة وحسن التصرف في المواقف الصع�ة والحرجة،

 في درس التر��ة الر�اضّ�ة.الفعليّ المقترن �إمكانّ�ات التلمیذ الممارس وقدرته من أجل تحقیق الأهداف الموضوعة 

لذلك فإنّ الاستعداد الذهنيّ �كمن في رفع الإنجاز الر�اضيّ لأقصى درجة �حتاجها التلمیذ الممارس من أجل تنم�ة 

مقدرته العقلّ�ة، و�لعب الاستعداد الذهنيّ دوراً مهمّاً في القدرة على على التفكیر السل�م والتصرف الحسن للتلامیذ أثناء الممارسة 

 وفي الم�ار�ات، وتزاد أهمیّته �لّما اشتد التنافس بین التلامیذ وفي �لّ أوقات اللّعب داخل درس التر��ة الر�اضّ�ة.

�جب على أي معلّم أن ینمّي القدرات العقلّ�ة للتلامیذ لمساعدتهم على التفكیر السل�م والتصرّف المناسب أثناء  

رّب أن �كسب لاعبوه المعارف والمعلومات النظرّ�ة والتطب�قّ�ة مثل قواعد درس التر��ة الر�اضّ�ة، و�ذلك �جب على المد

وقوانین اللّعب والنواحي الصحّ�ة والخصائص ال�شرّ�ة �جانب النواحي الفنّ�ة والخططّ�ة لمساعدتهم في تفهّم هذه الأمور 

 ).34، 2003، الـیـسیـر( والتعامل معها ذهنّ�اً من أجل رفع مستوى الاستعداد الذهنيّ لدیهم

ة ال�حث الحالي لإجراء ة وعلوم الر�اضة، تتبلور أهم�ّ ن في مجال التر��ة البدن�ّ بم ومن خبرة ال�احثومن خلال ما تقدّ 

للتلمیذ  وذلك من خلال  ستعداد الذهنيّ مع مستوى الا ن علاقة الألعاب الصغیرة وأداء التلمیذ الممارس الفعليّ دراسة  تتضمّ 

 . ستعدادهم الذهنيّ ادائهم مع مستوى أة للألعاب الصغیرة عن طر�ق مق�مي أداء ومعرفة مدى ارت�اط ممارستهم الفعل�ّ 

ة تعمل على إكسابهم الخبرة الاجتماع�ّ  هاالأطفال �حتاجون إلى ممارسة تلك الألعاب وذلك لأنّ  نّ إفضلاً عن ذلك ف

الحالة تص�ح المدارس أو ر�اض الأطفال مكاناً �جد هذه وفي عن طر�ق الاحتكاك �أطفال آخر�ن في جو �سوده روح اللعب 

الخبرات  نّ أعب معاً. �ما اً نظ�فاً للّ ة جوّ جتماع�ّ ة والاة والنفس�ّ �ّ ئ لهم التر��ة البدنف�ه الأطفال فرصة للاختلاط النظ�ف، إذ تهیّ 

عاون لا �مكن أن �حدث إلا إذا قام ة �ثیرة لدرجة لا �مكن حصرها و�الإمكان رسم الخطط لحدوثها في الألعاب فالتجتماع�ّ الا

 ).96، 2002، عبد الرحمن القحطاني(لتحقیق الهدف المشترك من اللعبجزء بنصی�ه من العمل وحده  كلّ 

أرادا أن یتعرفا  ة وخبرتهما في مجال عملهمااختصاص تر��ة ر�اض�ّ  ن في مجال الإشراف التر�ويّ یمن خلال عمل ال�احث .1
 للألعاب الصغیرة للتلامیذ الممارسین وذلك من خلال احتساب زمن الأداء الفعليّ لهم. على مدى الممارسة الفعلّ�ة

للتلامیذ في  لى زمن الأداء الفعليّ إراد ال�احثان الوصول أة ات والكتب والمراجع العلم�ّ لاع على الأدب�ّ من خلال الإطّ   .2
 من خلال مق�مي الأداء الفعليّ. ممارسة الألعاب الصغیرة

من خلال استخدام مق�اس الاستعداد له،  ستعداد الذهنيّ للتلمیذ الممارس ومستوى الا إ�جاد العلاقة بین الأداء الفعليّ   .3
لعاب ف على العلاقة بین الأا أثار ال�احثان إلى الق�ام بهذه الدراسة من أجل التعرّ ممّ الذهنيّ وعلاقته �الأداء الفعليّ، 

للتلمیذ الممارس للألعاب الصغیرة في درس التر��ة  رفع مستوى الاستعداد الذهنيّ  جلأمن  داء الفعليّ الصغیرة والأ
 ة.  الر�اض�ّ 
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 : �حثمشكلة ال

ة، حیث ة وتكرارها، وذلك لتنم�ة المهارات الحر��ّ نشطة الر�اض�ّ ة لممارسة الألعاب الصغیرة هي وسائل تعل�م�ّ الأ

 أنّ دة مع التكرار دون ملل، �ما ة متعدّ �مارس التلامیذ نماذج لمهارات حر��ّ لعاب الصغیرة �شكل غیر م�اشر داء الأأثناء أ

�وا �جرّ  أنلعاب تسمح للمشتر�ین فراد المشتر�ین فرص التفاعل �عضهم ال�عض، فالأالمواقف المختلفة داخل اللع�ة تمنح الأ

 نفسهم �أمان.أرون عن ف�عبّ  الانفعاليّ ر اخت�اراتهم والحلول الممكنة، فضلاً عن ذلك التعبیر عن المشاعر والتحرّ 

حیث إنّ الألعاب الصغیرة داخل درس التر��ة الر�اضّ�ة هي أنشطة ترو�حّ�ة غیر مقیدة وتتّسم �التنظ�م الذاتيّ ولكن 
رة هدفها أسمى ممّا ذ�ر حیث �عبّر عن قدرة التلمیذ واستعداده لممارسة اللع�ة من خلال أدائه فیها من أجل رفع مستوى القد

 والاستعداد الذهنيّ.
لذلك ارتأى ال�احثان الولوج في هذه الدراسة من أجل معرفة زمن الأداء الفعليّ للتلمیذ الممارس للألعاب الصغیرة 
وذلك لمعرفة اتجاه العلاقة بین ممارسة الألعاب الصغیرة وعلاقتها �الأداء الفعليّ للتلمیذ الممارس من أجل رفع مستوى 

  عن طر�ق مق�مي أداء متخصّصین. الاستعداد الذهنيّ 

 :�حث الأهداف 

 لى: إیهدف ال�حث الحالي 
 .     في ممارسة الألعاب الصغیرة لدى تلامیذ الصف السادس الابتدائيّ  ف على الأداء الفعليّ التعرّ   .1
لدى تلامیذ الصف السادس  ستعداد الذهنيّ في رفع مستوى الا ف على علاقة الألعاب الصغیرة والأداء الفعليّ التعرّ  .2

 . الابتدائيّ 

 : فروض الدراسة

 توجد فروق ذات دلالة إحصائّ�ة في زمن الأداء الفعليّ للتلامیذ الممارسین. .1
 توجد علاقة ذات دلالة احصائّ�ة بین ممارسة الألعاب الصغیرة والأداء الفعليّ في رفع مستوى الاستعداد الذهنيّ للتلامیذ.  .2

 : تحدید المصطلحات

ز �الســــهولة في أدائها �صــــاحبها البهجة والســــرور، وتحمل في ط�اتها التنافس ألعاب �ســــ�طة التنظ�م تتمیّ  :الألعاب الصـــغیرة
ز �المرونة وال�ســـــــــاطة (ر�ان، ة مر��ة، والقوانین التي تحكمها تتمیّ الشـــــــــر�ف، فضـــــــــلاً عن ذلك لا تحتوي على مهارات حر��ّ 

1995 ،53(.   
إنجازه من الفرد، ضـــــمن نشـــــاط  ، وتقو�م مدى مناســـــبته، وهو ق�اس ما تمّ هق�اســـــ أداء مســـــتهدف یتمّ مســـــتوى الأداء الفعلي: 

 .)68، 2008ن (عثمان، معیّ  ر�اضيّ 
ل داء وتطبیق النشــــاط المو�ّ أة، وســــا�كولوج�ا تصــــاحب الفرد الممارس في ســــتعدادات عقل�ّ اهي قدرات و : ســتعداد الذهنيّ الا 
 .)36، 2003ل�ه (ال�سیر، إ

 :�حث اللات مجا

 ) سنة.10 – 12 تترواح أعمارهم بین (تلامیذ الصف السادس الابتدائيّ المجال ال�شري: 
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 .)2024-2023( العام الدراسيّ  المجال الزمني:
للتر��ة ة ة العامّ التا�عة للمدیر�ّ ، و )ة المختلطةهل�ّ ة للبنین، المعالي للبنات، عشــتار الأالمروءة الابتدائ�ّ مدرســة(المجال المكاني: 

 في محافظة نینوى.

 : الدراسات السا�قة

عتماد ا  ، تمّ تحق�قهاة و��ف�ّ  ممارسة الألعاب الصغیرة �الأهداف إلىف هدفت التعرّ والتي  )2010السالمي، دراسة (
في تلامیذ الفصول المنته�ة ن مجتمع الدراسة من ستب�ان �أداة لجمع الب�انات، تكوّ ستخدم ال�احث الاا، المنهج الوصفيّ 
درجة ممارسة التلامیذ للألعاب ومن أبرز نتائج الدراسة  .تلمیذ) 189نة الدراسة على (، حیث شملت عیّ محافظة البر�مي

 الصغیرة تز�د عن المتوسّط، عدم معرفة الأهداف التعل�مّ�ة والسلو�ّ�ة للألعاب الصغیرة من قبل التلامیذ.
) والتي هدفت التعرّف إلى درجة إســهام الألعاب الصــغیرة في تطو�ر الأداء المهنيّ لمعلمي 2012دراســة (صــ�ام، 

ســتب�ان �أداة ســتخدم ال�احث الاا، �الأســلوب المســحيّ  عتماد المنهج الوصــفيّ ا  تمّ التر��ة الر�اضــّ�ة من وجهة نظر المشــرفین، 
اعتمد ال�احث معلمي التر��ة الر�اضـــّ�ة ، غزةة في محافظة ي التر��ة الر�اضـــ�ّ ن مجتمع الدراســـة من معلملجمع الب�انات، تكوّ 

تضـــــــفي الألعاب الصـــــــغیرة . ومن أبرز نتائج الدراســـــــة �عیّنة �حث مةماً ومعلّ ) معلّ 67(في المدارس الابتدائّ�ة ال�الغ عددهم 
الصـــــــــــغیرة في التعرّف على الفروق الفردّ�ة  إســـــــــــهاماً في تطو�ر الجانب المهنيّ لمعلّم التر��ة الر�اضـــــــــــّ�ة، تســـــــــــاعد الألعاب

 واكتشاف الطاقات وتنم�ة شخصّ�ة المعلّم المهنّ�ة.
 :ة الدراسإجراءات 

 ، وذلك لملائمته لطب�عة ال�حث.سلوب المسحيّ �الأ ستخدم ال�احثان المنهج الوصفيّ ا منهج الدراسة:

 :  نتهمجتمع ال�حث وعیّ 

 : مجتمع ال�حث

ة للبنین، المعالي للبنات، عشتار في مدرسة (المروءة الابتدائ�ّ  تلامیذ الصف السادس الابتدائيّ  شتمل مجتمع ال�حث علىا 
) تلمیذ في مدرسة 70) تلمیذ وتلمیذة، و�واقع (150ة لتر��ة نینوى، والبـــالغ عددهم (ة العامّ ة المختلطة)، والتا�عة للمدیر�ّ هل�ّ الأ

) 1ة المختلطة، والجدول (هل�ّ ) تلمیذ وتلمیذة في مدرسة عشتار الأ20للبنات، و( ) تلمیذة في المعالي60للبنین، و( المروءة
 ن ذلك.یبیّ 

 )1جدول (
 ة المختلطة)هل�ّ لبنین، المعالي للبنات، عشتار الأن توز�ع مجتمع ال�حث حسب المدارس (الز�تون لیبیّ        

 عدد الصفوف لكل مرحلة   مجموع مجتمع ال�حث توص�ف مجتمع ال�حث ت

1 
مدرسة  تلامیذ الصف السادس الابتدائيّ 

 للبنبن المروءة
70 

 سادس (ب) سادس (أ)
35 35 

2 
مدرسة  تلمیذات الصف السادس الابتدائيّ 

 المعالي للبنات
60 

 سادس (ب) سادس (أ)
30 30 

 
مدرسة  تلامیذ الصف السادس الابتدائيّ 

 عشتار المختلطة
20 

 سادس (أ) سادس (أ)
10 10 

 150 150 المجموع
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میذ من تلامیذ الصف ) تلا10( ة و�واقعستطلاع�ّ نة التجر�ة الانات ال�حث فقد أشتملت على عیّ ا �النس�ة لعیّ أمّ  
نة التطبیق ، وأخیراً عیّ ) تلمیذاً من تلامیذ الصف السادس الابتدائيّ 30نة الث�ات و�واقع (السادس الابتدائي، فضلاً عن عیّ 

 ن ذلك.) یبیّ 2ة، والجدول () تلمیذ لتطبیق درس التر��ة الر�اض�ّ 35والتي بلغت ( النهائيّ 
 )2جدول (

 نات مجتمع ال�حثة لعیّ النسب المئو�ّ 
 المجموع نة التطبیقعیّ  نة الث�اتعیّ  ة ستطلاع�ّ لتجر�ة الاة اعینّ  نةالعیّ 

 75      35 30 10 العدد
 %49.99 %23.23 % 20 % 6.66 النس�ة

 :    جمع الب�اناتوسائل 

 ستعداد الذهنيّ في رفع مستوى الا ة �الألعاب الصغیرة وعلاقتها �الأداء الفعليّ لت وسائل جمع الب�انات الخاصّ تمثّ 
 ة بهذه الأداة �الخطوات الآت�ة:جراءات الخاصّ صت الا، ولقد تلخّ لدى تلامیذ الصف السادس الابتدائيّ 

 : ةالمرحلة الابتدائ�ّ ستمارة الألعاب الصغیرة لدى تلامیذ ا

ة، م التر��ة الر�اض�ّ ، دلیل معلّ المدرسيّ  ة للنشاط الر�اضيّ ة العامّ ة من قبل المدیر�ّ شتملت على نشرة الأنشطة المعدّ ا
رها ة والتي توفّ نها درس التر��ة الر�اض�ّ ة، لمعرفة الألعاب الصغیرة التي یتضمّ ة والس�اقات الخارج�ّ كتب الأنشطة اللاصف�ّ 

   )1، ملحق (بهاة لطلاّ سات التر�و�ّ المؤسّ 
 

 : ة�الألعاب الصغیرة لدى المرحلة الابتدائ�ّ  الخاصّ  ستمارة تقی�م الأداء الفعليّ ا

ة الألعاب الصغیرة، من نشطة درس التر��ة الر�اض�ّ أفي  داء التلامیذ الممارسین الفعليّ أستمارة تقی�م اشتملت على ا
 ).2ملحق (للأداء،  خلال ق�اس الزمن الفعليّ 

 : ةلدى تلامیذ الصفوف الأول�ّ  ستعداد الذهنيّ مق�اس الا

ة �ال�حث، والدراسات ة الخاصّ طلاع على الكتب والمصادر العلم�ّ ة والاطر النظر�ّ من خلال مراجعة ال�حوث والأ
)، وذلك لغرض تحدید الألعاب 2002) و(زهران، 2013المشابهه المذ�ورة آنفاً، فضلاً عن دراسة (ود�ع، ناوات، زانا، 

ستعداد ة، ومق�اس الاة �الألعاب الصغیرة لمعلمي ومدرسي التر��ة الر�اض�ّ ستمارة تقی�م الأداء الخاصّ االصغیرة، فضلاً عن 
 ).3ن، ملحق (یعتماده من قبل ال�احثا  )، الذي تمّ 1990لجمال، او  (العبدالذهنيّ 

 : ةالمقابلات الشخص�ّ 

ة �قوم بها ال�احث مع أشخاص آخر�ن وتكون موجهة نحو هدف معین ومحدد ول�ست المقابلة ع�ارة عن محادثة جادّ 
بین القائم �المقابلة مع أشخاص  ظيّ ة تفاعل لف)، فالمقابلة هي عمل�ّ 43، 2006لمجرد الرغ�ة �المحادثة لذاتها (العساف، 

المعلومات، والتي من الممكن أن تساعد في التقو�م الناقد للمعلومات التي �حصل علیها الــــــ�احث  آخر�ن للحصول على �عض
مجموعة من ة عدة مع )، إذ قام ال�احثان �إجراء مقابلات شخص�ّ 61، 2013من خلال إجرائـــــها وتطــــــب�قها (�اهي وآخرون، 

ة وعلوم الر�اضة صین في الق�اس والتقو�م، وطرائق التدر�س، وعلم النفس في مجال التر��ة البدن�ّ السادة الخبراء والمتخصّ 



© 2025 Jordan Journal of Physical Education and Sport Science. All rights reserved - Special Issue  (ISSN: 3007-018X)        7 
 

ة التطبیق على ة و�مكان�ّ �أداة لل�حث، و�ذلك لغرض تحدید صلاح�ّ  )، من أجل تحدید مق�اس الاستعداد الذهنيّ 4ملحق (
 نة ال�حث. میذ، وتحدید مدى ملاءمتها و�فایتها على عیّ نة ال�حث الحالي من التلاعیّ 

 : �الألعاب الصغیرة الخاصّ  ستمارة تقی�م الأداء الفعليّ اتوز�ع   

ة، قام ال�احثان �عرضها ة والمقابلات الشخص�ّ ات العلم�ّ ة �الإطلاع على المصادر والأدب�ّ �عد هذه الإجراءات الخاصّ 
)، 2024/ 3/  25) ولغــــــا�ة (2024/  3/  10بــــــــتداءً من (ا) وذلـــــك 5ختصاص، الملحق (ة على السادة ذوي الخبرة والاكافّ 

ة موافقة السادة الخبراء صین وجمعها وتفر�غها، نتج من هذه العمل�ّ ستب�انات على السادة الخبراء والمتخصّ و�عد توز�ع الا
%) فأكــــــــثر، �ــــــــما أشــــــار(بلوم وآخرون، 75مدها ال�احث هي (صین على أداة ال�حث، ونس�ة الموافقة التي أعتوالمتخصّ 
 ر المطلوب.خت�ار المتغیّ هذه النس�ة مناس�ة لا )، إنّ 96، 1983

 : ةستطلاع�ّ التجر�ة الا

له  ىا تز�د من معرفته حتى یتسنّ ة، ممّ �احث �قوم بدراسة میدان�ّ  يّ أهي نوع من أنواع التجارب التي �ستخدمها    
ل الخطوة ، وتمثّ والتطب�قيّ  ه النظريّ �شق�ّ  ل نقطة انطلاق في ال�حث العلميّ ع في جم�ع جوانبها، وتمثّ ق في دراسته والتوسّ التعمّ 

)، حیث قام 1983خرون، آستمرار في دراسته (بلوم و طمئنان لل�احث، وتعز�زاً للااة، وتكون �مثا�ة ولى للدراسة المیدان�ّ الأ
نتا الث�ات والتطبیق، من داخل مجتمع ال�حث ومن خارج عیّ  میذ) تلا10نة قوامها (ة على عیّ ستطلاع�ّ اجر�ة ال�احثان �إجراء ت

نة ال�حث، وهل توجد �عض التساؤلات، وضعها ومدى وضوحها وملائمتها لعیّ  داة التي تمّ ة الأف على صلاح�ّ من أجل التعرّ 
 أو عدم الوضوح من أجل التعرف علیها ومعالجتها.

 : ستب�انة للااملات العلم�ّ المع

 : صدق المحتوى 

 �عاد الأداة، فضلاً عن تصن�ف �ل أداة، وتمّ أ�عد من  ق هذا الصدق في ال�حث من خلال توض�ح مفهوم �لّ یتحقّ 
نة ة ذات العلاقة �موضوع الدراسة لغرض تحدید المعاییر المتضمّ لاع على الكتب والمصادر العلم�ّ طّ ذلك من خلال الا

"صدق  ) إلى أنّ 2004و�مكان�ة ق�اسها لجم�ع جوانب الألعاب الصغیرة لتحقیق أهداف ال�حث، إذ �شیر (الحك�م،  ع�اراتها،
خت�ار لمحتو�ات عناصره، و�ذلك المواقف والجوانب التي ة تمثیل الاة على مدى إمكان�ّ خت�ار �عتمد �صورة أساس�ّ المحتوى للا

 .خت�ار"ة عال�ة لتحقیق الهدف الذي وضع من أجله الا�ق�سها تمثیلاً صادقاً ومتجانساً وذا معنو�ّ 

 : الصدق المنطقيّ 

صین والخبراء على مجموعة من المتخصّ  هخت�ار صادقاً �عد عرضالا ه "�مكن أن �عدّ نّ أ) إلى 1999(عو�س  �شیر
عتماد على �مكن ال�احث الا خت�ار �ق�س السلوك الذي وضع لق�اسه،الا الخبراء أنّ  قرّ أخت�ار، فإذا في المجال الذي �ق�سه الا

ختصاص الذین ستب�ان على مجموعة من ذوي الخبرة والاق من هذا النوع من الصدق �عرض الاالتحقّ  ي الخبراء"، و�ذلك تمّ أر 
 ساس�ا� أراً مؤشّ  الصدق المنطقي ُ�عدّ  )، إلى أنّ Mohajan,2017رات الدراسة، حیث �شیر (ف على متغیّ وه �وسیلة للتعرّ أقرّ 

م من أجل ق�اسه و�عتمد على الأداة صالحة لما صُمّ  اً على هدف ألاداة، وهو تقی�م سر�ع �شیر إلى الدرجة التي یبدو أنّ وأدائ�ّ 
 مین بدون تجر�ب.خبرة المحكّ 
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  : الث�ات

 ستخدام ما �أتي:ا لغرض الحصول على الث�ات تمّ 

 : خت�ارالث�ات �طر�قة إعادة الا 

) 30خت�ار، وذلك من خلال تطبیق أدوات ال�حث على(خت�ار و�عادة الا�طر�قة الاقام ال�احثان �حساب الث�ات  
ستعان ال�احثان �فر�ق �حث مساعد (مق�مي أداء) ا، حیث 2024/ 4/  10، في یوم الاثنین الموافق خت�ار أوليّ اتلمیذاً، �

خت�ار الأول، ) یوماً من تطبیق الا14ر (ستب�ان على المجموعة نفسها �عد مرو )، من أجل إعادة تطبیق الا6كما في الملحق (
من  "طر�قة إعادة الإخت�ار تُعدّ  )، إلى أنّ 2001شیر(فرحات، تنة الث�ات، إذ التطبیق بنفس الوقت لجم�ع أفراد عیّ  ه تمّ أنّ علماً 

خت�ار عن تطبیق الاة فهي ع�ارة ة في مجال التر��ة الر�اض�ّ ستخداماً في حساب معامل الث�ات وخاصّ اة أكثر الطرق الإحصائ�ّ 
خت�ار الأول، و�جب أن لا تقل تلك المدة خت�ار و�نفس ظروف الاخت�ارهم مرة أخرى بنفس الاا�عاد  نة من الأفراد ثمّ على عیّ 
 .سبوع"أخت�ار و�عادة تطب�قه عن بین الا

یرسون فظهرت ق�مته رت�اط ال�س�ط لبستخدام معامل الاااً �معالجتهما إحصائ�ّ  تخت�ار�ن تمّ ستمارات الاا�عد جمع 
 ستب�ان.رت�اط عالٍ، و�التالي وجود معامل ث�ات للااعلى وجود  )، وهذا یدلّ 0.85(

 : التطبیق النهائي

)، 35وال�الغة ( نة ال�حثدوات ال�حث على عیّ أطمئنان على معاملات الصدق والث�ات قام ال�احثان بتطبیق �عد الا
ت مدة التطبیق ما بین متدّ الل�حث، و  %) من المجتمع الكليّ 23.23ل نس�ة (تمثّ ، والتي من تلامیذ الصف السادس الابتدائيّ 

جمع وتصن�ف وتفر�غ الب�انات وجدولتها لإجراء  نتهاء من التطبیق تمّ )، و�عد الا29/4/2024لى (إ) 28/4/2024(
 ة المناس�ة لها.المعاملات الإحصائ�ّ 

  : ةحصائ�ّ الوسائل الإ  

خراج الاتي: (المتوسطات الحساب�ة، ستا ومن خلالها تمّ  ،)Spss/ 24ة (الحقی�ة الإحصائ�ّ ستخدام اقام ال�احثان �
  الانحرافات المع�ار�ة، النس�ة المئو�ة، معامل الارت�اط ال�س�ط بیرسون، اخت�ار (ت) للعینات المتناظرة).

 : عرض ومناقشة النتائج

 تلامیذ لدى الصغیرة الألعاب ممارسة في الفعليّ  الأداء ومناقشته والذي ینصّ على التعرّف على عرض نتائج الهدف الأول
السادس الابتدائيّ، وتمّ التحقق من هذا الهدف من خلال مق�مي الأداء الفعليّ للألعاب الصغیرة، من خلال احتساب  الصف

 ) یبیّن ذلك.3ل (وقت أداء �لّ لع�ة من الألعاب التي مارسها التلامیذ، والجدو 
 ). یبین وقت اداء �ل لع�ة من من الالعاب التي مارسها التلامیذ3الجدول (

 ةالنس�ة المئو�ّ  داء الفعليّ ت الأوق لع�ة د لكلّ الوقت المحدّ  لعاب الصغیرةالأ ت
 %66 دق�قة 3.30 ) دقائق5( لع�ة صید الحمام 1
 %80 دق�قة 0.4 ) دقائق5( لع�ة عكس الاشارة 2
 %69 دق�قة 3.45 ) دقائق5( لع�ة الخروج من الدائرة 3
 %66.8 دق�قة 3.34 ) دقائق5( لع�ة الكراسي 4
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) دق�قة، وأنّ وقت الأداء الفعليّ لكلّ لع�ة من الألعاب الآت�ة بلغ 5)، أنّ الوقت المحدّد لكلّ لع�ة (3یتبیّن من الجدول (
%) في لع�ة عكس الإشارة، 80) دق�قة و�نس�ة مئوّ�ة (4.0%) في لع�ة صید الحمام، و(66و�نس�ة مئوّ�ة ( ) دق�قة3.30(

%) في لع�ة 66.8) دق�قة و�نس�ة مئوّ�ة (3.34%) في لع�ة الخروج من الدائرة، و (69) دق�قة و�نس�ة مئوّ�ة (3.45و(
 الكراسي. 

 مستوى  رفع في الفعليّ  والأداء الصغیرة الألعاب علاقة على على التعرّفومناقشته، والذي ینصّ عرض نتائج الهدف الثاني 
السادس الابتدائيّ، وتمّ التحقّق من هذا الهدف من خلال إ�جاد العلاقة بین متغیّر الأداء  الصف تلامیذ لدى الذهنيّ  الاستعداد

 ذلك. ) یبیّن 4الفعليّ للألعاب الصغیرة، ومتغیّر الاستعداد الذهنيّ، والجدول (
 رات ال�حثلمتغیّ  حتمال�ة ومعامل الارت�اط وق�مة الا نحراف المع�اريّ والا  ن الوسط الحسابيّ یبیّ . )4جدول (

 R Sig الإنحراف الوسط المتغیرات
 0.35 4.035 للالعاب الصغیرة داء الفعليّ الأ

0.95 0.43 
 2.06 7.75 الاستعداد الذهني

)، ووســــــط 0.35)، وانحرافه بلغ (4.035الأداء الفعليّ للألعاب الصــــــغیرة بلغ ()، أنّ وســــــط 4یتبیّن من الجدول (
)، وأنّ علاقة الارت�اط بین المتغیّر�ن ظهرت معنوّ�ة، وذلك لأنّ ق�مة 2.06)، وانحرافه بلغ (7.75الاســـــــــــــتعداد الذهنيّ بلغ (

)Sig) لك إلى ممارســـة الألعاب الصـــغیرة )، و�عزو ال�احث ســـبب ذ0.05)، وهي أصـــغر من مســـتوى الدلالة (0.43) بلغت
من قبل التلامیذ التي تتمتّع �الإثارة والمرح والســــــرور، ولســــــهولة تطب�قها وممارســــــتها، فضــــــلاً التحدي الموجود فیها من أجل 
الاســـــتمتاع �الفوز، لذلك �حتاج الفرد الممارس الى ال�قظة الذهنّ�ة والاســـــتعداد الذهنيّ من أجل الأداء �أقصـــــى جهد وتحقیق 

درجة ممارســـــة التلامیذ للألعاب الصـــــغیرة تز�د  ها)، ومن أبرز نتائج2010الســـــالمي، (نت�جة مرضـــــّ�ة، و�تّفق هذا مع نتائج 
ط، �ما أنّ الألعاب الصــغیرة تســاعد اكتشــاف الطاقات وتنم�ة الشــخصــّ�ة فضــلاً عن اكتشــاف الفروق الفردّ�ة من  عن المتوســّ

) تضـــفي الألعاب الصـــغیرة إســـهاماً 2012ارس وهذا ما أكّدته نتائج دراســـة (صـــ�ام، حیث القدرات والاســـتعدادات للتلمیذ المم
في تطو�ر الجانب المهنيّ لمعلّم التر��ة الر�اضــــــــّ�ة، تســــــــاعد الألعاب الصــــــــغیرة في التعرّف على الفروق الفردّ�ة واكتشــــــــاف 

 الطاقات وتنمّ�ة شخصّ�ة المعلّم المهنّ�ة.
 :  ستنتاجاتالا

 ت�ة:لى الاستنتاجات الآإ انالحصول عل�ه توصل ال�احث تمّ  مافي ضوء 
الألعاب الصغیرة الممارسة في درس التر��ة الر�اضّ�ة من قبل تلامیذ الصف السادس الابتدائيّ داخل المدارس حدثت أ .1

  الاستعداد الذهنيّ. في  اً �جاب�ّ إراً تطوّ 

 والاستعداد الذهنيّ لممارسة أنشطة الألعاب الصغیرة داخل المدرسة.  یوجد علاقة إ�جابّ�ة بین الأداء الفعليّ للتلامیذ  .2

 الاستعداد الذهنيّ أثراً واضحاً وملحوظاً في ممارسة الألعاب الصغیرة و�ثارة روح الشغف والاستمتاع في ممارستها.  ظهرأ .3

 :  التوص�ات

 ت�ة:مجموعة من التوص�ات الآ انستنتاجات وضع ال�احث�عد التعرف على الا
علاقة إ�جابّ�ة ظهرته نتائج ال�حث من ألما معلمي ومعلمات التر��ة الر�اضّ�ة من قبل  �الألعاب الصغیرةهتمام ة الامكان�ّ إ .1

 .بین الاستعداد الذهنيّ والأداء الفعليّ 
الألعاب الصغیرة في تدر�ب الناشئین من خلال وضع الهدف المراد الوصول إل�ه ضمن ة استخدام طر�قة مكان�ّ إ .2

  خصوصّ�ة اللع�ة الصغیرة. 



لعاب الصغیرة وعلاقتھا بالأداء الفعليّ في رفع مستوى الاستعداد الذھنيّ لدى تلامیذ الصف السادس الابتدائيّ في محافظة نینوىالأ     10  

 وخصوصاً مع الناشئین �استخدام الألعاب الصغیرة في الوحدات التدر�بّ�ةهتمام سات ذات العلاقة الاند�ة والمؤسّ الأ على .3
 ة.ة التدر�ب�ّ لما لها من دور �بیر في العمل�ّ 

جراء دراسات إ، فضلاً عن الألعاب الصغیرةخرى، ولكلا الجنسین في أة جراء �حوث مشابهة على فئات عمر�ّ إة مكان�ّ إ .4
   ور�طها �الفعالّ�ات الر�اضّ�ة.خرى، و الأُ  الصغیرةلعاب مشابهة على الأ
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 )1ملحق (
  لعاب الصغیرةالأ 

 
 
 

 السید الد�تور .......................................... المحترم

ـــــ ـــــد الله( ان�قـــــوم ال�احث ـــــق عب ـــــد موف ـــــوم )، �إعـــــداد �حـــــث د. أیهـــــم شـــــبیب صـــــالح و م.م أحم ـــــة وعل ـــــة البدنّ� فـــــي التر��

 و�عنوان:  الر�اضة 

 

 

أ�كم محكّمین في الألعاب على ر  افأن یتعرّ  انولما �نتم س�ادتكم من المشهود لهم �الكفاءة في هذا المجال، لذا �أمل ال�احث   

، ةدلیل معلم التر��ة الر�اض�ّ و ، والكشفيّ  لنشاط الر�اضيّ العامة لمدیر�ة الة من قبل نشرة الأنشطة المعدّ الصغیرة، التي احتوتها 

 :و�نّ ما تدلون �ه من معلومات سوف تكون لأغراض ال�حث العلميّ فقط

       

 وتفضلوا �قبول وافر الشكر والاحترام،،،                                 

 :اللقب العلميّ 
 :سم:                                                            التوق�علاا
 
 

 الملاحظات       الألعاب الصغیرة        ت
  لع�ة صید الحمام -1
  لع�ة عكس الاشارة -2
  الخروج من الدائرةلع�ة  -3
  لع�ة الكراسي -4

 
 
 
 
 
 

 

 

الابتدائيّ الألعاب الصغیرة وعلاقتها �الأداء الفعليّ في رفع مستوى الاستعداد الذهنيّ لدى تلامیذ الصف السادس " 
" في محافظة نینوى   
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 )2ملحق (

 استمارة تقی�م الاداء الفعلي

 
 السید الد�تور............................................... المحترم

فـــــي التر��ـــــة البدنّ�ـــــة وعلـــــوم )، �إعـــــداد �حـــــث د. أیهـــــم شـــــبیب صـــــالح و م.م أحمـــــد موفـــــق عبـــــد الله( ان�قـــــوم ال�احثـــــ 

 و�عنوان: الر�اضة 

 

 

 

أ�كم محكّمین في استمارة على ر  اأن یتعرف انولما �نتم س�ادتكم من المشهود لهم �الكفاءة في هذا المجال، لذا �أمل ال�احث 

 :تقی�م الأداء الخاصّة �الألعاب الصغیرة، و�نّ ما تدلون �ه من معلومات سوف تكون لأغراض ال�حث العلميّ فقط

 وتفضلوا �قبول وافر الشكر والاحترام،،،                                       

 :اللقب العلمي
 :التوق�ع                                                  :          لاسم الكاملا
 

 ة�الألعاب الصغیرة لدى تلامیذ الصفوف الأول�ّ  الخاصّ  تقی�م الأداء الفعليّ ستمارة ا
 ةالنس�ة المئو�ّ  داء الفعليّ وقت الأ داء الكليّ وقت الأ اسم اللع�ة ت

    ) دقائق5( لع�ة صید الحمام -1
   ) دقائق5( لع�ة عكس الإشارة  -2
   ) دقائق5( لع�ة الخروج من الدائرة -3
   ) دقائق5( لع�ة الكراسي -4
   ) دقائق5( لع�ة مسك الكرة -5

 
 
 
 
 
 
 

 

الألعاب الصغیرة وعلاقتها �الاداء الفعلي في رفع مستوى الاستعداد الذهنيّ لدى تلامیذ الصف السادس الابتدائي " 
" في محافظة نینوى   

 



ائيّ في محافظة نینوىلعاب الصغیرة وعلاقتھا بالأداء الفعليّ في رفع مستوى الاستعداد الذھنيّ لدى تلامیذ الصف السادس الابتدالأ     14  

 
 )3ملحق (

 مق�اس الاستعداد الذهنيّ 

 
 السید الد�تور............................................... المحترم

)، �إعـــــداد �حـــــث فـــــي التر��ـــــة البدنّ�ـــــة وعلـــــوم د. أیهـــــم شـــــبیب صـــــالح و م.م أحمـــــد موفـــــق عبـــــد الله�قـــــوم ال�احثـــــان ( 

 الر�اضة  و�عنوان:

  

 

ولما �نتم س�ادتكم من المشهود لهم �الكفاءة في هذا المجال، لذا �أمل ال�احثان أن یتعرّفا على رأ�كم محكّمین في      

، و�نّ ما تدلون �ه من )، الذي تمّ اعتماده من قبل ال�احثین1990مق�اس الاستعداد الذهنيّ(حامد العبد، ابو العزا�م الجمال، 

 علميّ فقط:معلومات سوف تكون لأغراض ال�حث ال

 وتفضلوا �قبول وافر الشكر والاحترام،،،                                 

 :اللقب العلمي
 :                                                            التوق�علاسم الكاملا

                               
 
 

 الأولّ�ةمق�اس الاستعداد الذهنيّ لدى تلامیذ الصفوف 
 درجة الموافقة الهدف    ت

 تعدیل ص�اغة حدف موافق
    القضاء على الشك الذاتي قبل ممارسة اللع�ة الصغیرة .1
    الدافع من الممارسة وتحدید الهدف .2
    استخدام استرات�جّ�ة الم�ارة في تطبیق الألعاب الصغیرة .3
    الألعاب الاستعدادات العقلّ�ة والذهنّ�ة لممارسة .4
    الس�طرة على الذات في ممارسة الألعاب الصغیرة .5
    التحكّم في تنفس الفرد الممارس .6
    تحو�ل التوتر الى نجاح .7
    الألعاب الصغیرة تحاكي مقدرة التلمیذ و�مكاناته .8
    المحاولة والخطأ مهمّة في تحسین عمل�ة التعلّم لدى التلمیذ .9

    والاحتفاظ ومساهمته في عملّ�ات التعلم العقلّ�ة. الأثر .10
  

 

 

الصغیرة وعلاقتها �الأداء الفعليّ في رفع مستوى الاستعداد الذهنيّ لدى تلامیذ الصف السادس الألعاب " 
" الابتدائيّ في محافظة نینوى   
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 الع�ارات المحقّقة للأهداف

 الع�ارات المحقّقة للأهداف ت
 درجة الموافقة

 صفر واحد
   التلمیذ الممارس للألعاب الصغیرة هو تلمیذ شجاع. .1
   التلمیذ الممارس للألعاب الصغیرة هو (تلمیذ قوي، تلمیذ ذ�ي). .2
   التلمیذ الممارس للألعاب الصغیرة هو (لاعب �رة قدم جید، تلمیذ �ستط�ع مساعدة الآخر�ن).  .3
   التلمیذ الممارس للألعاب الصغیرة هو تلمیذ ِ(متفوّق في المواد الدراسّ�ة، �ح�ه المعلمون). .4
   التلمیذ الممارس للألعاب الصغیرة سوف �كون قائداً لأقرانه. .5
   التلمیذ الممارس للألعاب الصغیرة �ستط�ع أن یتحكّم في عضلات صدره والرئتین. .6
   التلمیذ الذي مستعدّ لأداء الألعاب الصغیرة س�كون مستعدّاً لأداء الامتحانات. .7
   تلبي الألعاب الصغیرة �لّ ما �حتاجة التلمیذ الممارس. .8
   القادمة.الفر�ق الذي �خسر س�فوز في المرات  .9

   س�ص�ح التلمیذ الممارس أقوى من غیر الممارس للألعاب الصغیرة. 10

 
                                                                     

 
 )4ملحق(

 أسماء السادة الخبراء والمختصّین الخاصّة �مق�اس الاستعداد الذهنيّ 
 العمل مكان الاختصاص الصفة الاسم الثلاثي ت

 جامعة الموصل �ل�ة التر��ة / العلوم التر�وّ�ة والنفسّ�ة  الق�اس والتقو�م  أكاد�ميّ  أ.د اسامة حامد محمد 
 جامعة الموصل �ل�ة التر��ة / العلوم التر�وّ�ة والنفسّ�ة الق�اس والتقو�م  أكاد�ميّ  أ.د ندى فتاح ز�دان الع�ا�جي 
 جامعة الموصل �ل�ة التر��ة البدنّ�ة وعلوم الر�اضة الادارة والتنظ�م أكاد�ميّ  أ.د ر�اض احمد اسماعیل 
 جامعة الموصل �ل�ة التر��ة البدنّ�ة وعلوم الر�اضة الادارة والتنظ�م أكاد�ميّ  أ.د عدي غانم محمود 
 التر�وّ�ة والنفسّ�ةجامعة الموصل �ل�ة التر��ة / العلوم  علم النفس التر�وي  أكاد�ميّ  أ.م.د رائد ادر�س یونس 
 جامعة الموصل �ل�ة التر��ة البدنّ�ة وعلوم الر�اضّ�ة الق�اس والتقو�م أكاد�ميّ  أ.م.د علي حسین طبیل 
جامعة الموصل �ل�ة التر��ة الأساسّ�ة قسم التر��ة البدنّ�ة  الق�اس والتقو�م أكاد�ميّ  أ.م.د. احمد مؤ�د حسین 

 وعلوم الر�اضة

                                                         
 

 
 )5ملحق (

 اسماء السادة الخبراء والمتخصّصین
 مكان العمل الاختصاص الاسم الكامل الدرجة العلم�ة ت
 الكل�ة التر�وّ�ة المفتوحة / مر�ز الموصل ق�اس وتقو�م شهاب احمد حسن أستاذ مساعد .1
 جامعة الموصل/ �ل�ة التر��ة البدنّ�ة وعلوم الر�اضة ق�اس وتقو�م/ �رة القدم حسین طبیلعلي  أستاذ مساعد .2
 الكل�ة التر�وّ�ة المفتوحة / مر�ز الموصل ق�اس وتقو�م أنمار عبد المنعم یونس مدرّس .3
 الكل�ة التر�وّ�ة المفتوحة / مر�ز الموصل طرائق تدر�س در�د سهیل عبد الله مدرّس .4
 الكل�ة التر�وّ�ة المفتوحة / مر�ز الموصل طرائق تدر�س علي أنور احمد مدرّس .5



ائيّ في محافظة نینوىلعاب الصغیرة وعلاقتھا بالأداء الفعليّ في رفع مستوى الاستعداد الذھنيّ لدى تلامیذ الصف السادس الابتدالأ     16  

 
 )6ملحق (

 أسماء السادة مق�مي الأداء
 مكان العمل الاختصاص الاسم الكامل الدرجة العلمّ�ة ت
 مدیرّ�ة تر��ة نینوى  علم النفس عماد عبد الج�ار مراد مدرّس د�تور .1
 مدیرّ�ة تر��ة نینوى  علم النفس الحمید عبد اللهأیهم عبد  مدرّس د�تور .2
 مدیرّ�ة تر��ة نینوى  الترو�ح الر�اضيّ  أحمد موفق عبد الله مدرّس مساعد .3
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Small games and their relationship to actual performance in raising the 
level of mental readiness among sixth-grade primary school students in 

Nineveh Governorate 
 

 
 
ABSTRACT: 
 

The goal of the current research is to identify the actual performance in playing small 
games among sixth-grade primary school students, as well as to identify the relationship of 
small games and actual performance in raising the level of mental readiness among sixth-grade 
primary school students through their actual practice of small games through performance 
evaluators and knowing the extent to which their performance is related to their level of mental 
readiness. The researchers used the descriptive approach To suit the nature of the research, the 
current research population included sixth-grade primary school students 

And they belong to one of the schools affiliated with the General Directorate of 
Education in Nineveh Governorate, and they numbered (150) sixth-grade students in the 
schools (Al-Marwaa Primary School for Boys, Al-Ma’ali Girls, and Ishtar Mixed Private 
Schools). The researchers used a performance evaluation form for arbitrators, a mental 
readiness scale, as a tool for collecting study data, and scientific transactions were conducted, 
Appropriate statistical methods were used. The researchers concluded the following:  

Small games practiced in a physical education lesson for sixth-grade primary school 
students in schools brought about a positive development in mental readiness. There is a 
positive relationship between students' actual performance and mental readiness to practice 
small game activities within school. Mental preparation showed a clear and noticeable effect in 
playing small games and arousing the spirit of passion and enjoyment in playing them. 
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